Individudlni konzultace s détmi — informace pro rodice:

VazZeni rodice,

vtomto materidlu vdm prinasime zakladni informace o tom, jakym zplisobem probihaji na nasem pracovisti
individudIni konzultace s détmi.

Co je tfeba védét pro zacatek:

Sluzba je urcena détem od Sesti do patnacti let véku, od patndcti let véku probihaji konzultace stejné, jako
s dospélymi klienty.

Na prvni konzultaci je nutné, aby pfisli oba rodice (nebo alespor jeden z nich) bez ditéte — domluvime se, zda je ve
vasem ptipadé vhodna individudlni prace s ditétem, ¢i spiSe rodinna terapie, vychovné poradenstvi bez ucasti ditéte
apod. Také se domluvime na spoleéném cili nasi spoluprace, pricemZ tento pUvodni cil se miZe v pribéhu
spoluprace ménit. Uvodnich konzultaci bez pfitomnosti ditéte m@ze byt i vice.

K efektivni préci s ditétem je potreba aktivni spoluprace obou rodich. V pfipadé vyraznych konfliktd mezi rodiéi je
mozné kontaktovat druhého rodice pfimo pracovniky poradny a konzultovat s obéma rodici oddélené. Rodice maji ze
zakona povinnost vzajemné se informovat o skutecnostech, které se tykaji ditéte — tedy i o tom, Ze jejich dité
dochazi na individualni konzultace k ndm do poradny. Oba rodi¢e maji pravo na stejné informace o nasi spolupraci
s ditétem. S ditétem nespolupracujeme v pripadé, Ze je jeden z rodi¢li vyslovné proti.

Pro zahajeni individualni prace s ditétem je tfeba podepsany souhlas s dochdzenim ditéte do poradny alespon
jednim rodi¢em. Ve vyjimecnych pfipadech zacheme pracovat s ditétem individuadlné i bez souhlasu rodic¢a (napfr.
dité prijde samo, privede ho pedagog, soused apod. a dité se boji reakce rodi¢li na to, Ze vyhledalo odbornou
pomoc), vzdy se ale snazime ditéti pomoci se zapojenim rodi¢li do terapeutického procesu.

Je vhodné ditéti vysvétlit cil navstévy v poradné pozitivné — napf. abychom byli vSichni spokojenéjsi apod., pokud
dité vnima ndavstévu poradny jako trest, hrozbu, nebyva spoluprace ptinosna. Podrobnéji Vas mlizeme o zplisobu,
jakym s ditétem o ndvstévé poradny mluvit, informovat na prvni konzultaci.

Dité musi poradnu navstévovat dobrovolné.

Nejednd se o diagnostiku ditéte, konzultace v poradné nemohou slouzZit jako soudné — znalecky posudek
v rozvodovych kauzach, nehodnotime, ktery rodi¢ by mél mit dité v péci — chceme ditéti poskytnout neutralni
prostfedi mimo rodicovsky konflikt.

Neposkytujeme telefonické a emailové konzultace, pokud ndm budete potfebovat néco sdélit, objednejte se prosim
na osobni konzultaci.

Jak konzultace probihaiji:

Konzultace probihaji pravidelné zpravidla vintervalu 1x/tyden, max. 1x/14 dni, aby byla pro dité zajisténa
kontinuita prace. Pocet konzultaci neni omezen.

PFi individualni praci s détmi se opakuji pravidelné cykly — probéhne t¥i aZ pét individualnich konzultaci s ditétem,
nasleduje jedna vychovné — poradenska konzultace s rodici a cyklus se znovu opakuje.



Informace od ditéte podléhaji mi€enlivosti, domlouvdme se s nim, o ¢em mUlzeme s rodi¢i mluvit. Bez souhlasu
ditéte rodice informujeme pouze o zavainych skutecnostech, které dité ohroZuji (napf. dité ma sebevrazedné uvahy
apod.), pokud je to v zajmu ditéte.

Individualni konzultace s ditétem probihd, oproti praci s dospélymi, formou hry, vyuZivdme praci s piskovistém,
terapeutickymi kartami, hudebnimi nastroji apod.

Pfi praci s détmi je nejprve potieba navazat divérny vztah, diky kterému pak mlze probihat terapeuticky proces,
ktery pfinese zmény v chovani a prozZivani ditéte — je tedy nutnd dlouhodobéjsi spoluprace, nestaci jednordzova
navstéva. Zpocatku nemusi byt patrné zZadné pozitivni zmény v chovani a prozivani ditéte, naopak muzZe dojit

v téchto oblastech k pfechodnému zhorseni, které je pfirozenou a pouze docasnou soucasti terapeutického procesu.

Jak se spoluprace ukoncuje:

Nutnost dalsich konzultaci vyhodnocuje pribéiné pracovnik poradny spolu s rodici a ditétem. Spolupraci je moZzno
ukondit na popud kterékoliv z téchto tfi stran.

Nejvhodnéjsi je spolecna domluva na ukonceni spoluprace po naplnéni vytycenych cild.

Pokud budete chtit ukondit spolupraci vy nebo vase dité predcasné, je dllezitd zavérecna konzultace. Ta slouzi
k zdravému ukonceni terapeutického vztahu, dava ditéti moznost rozloucit se. Mlze ditéti poskytnout dulezity
zazitek dobrého konce vztahu, ktery vyuzije v dalSim Zivoté. Z téchto dlvodU je velmi vhodné, abyste dité privedli na
zavérecnou konzultaci, i kdyby nechtélo pfijit. Vam dava zavérecnd konzultace mozZnost vyjadfit se ke vzajemné
spoluprdci, vyjasnit si pfipadna nedorozuméni apod.

Pracovnik poradny muze spolupraci odmitnout, nebo predcasné ukoncit, pokud vam a vasemu ditéti neni schopen
v dané problematice pomoci; neposkytuje sluzbu, o kterou zadate; nema kapacitu k poskytnuti sluzby, nebo pokud
bude z vasi strany nebo ze strany vaseho ditéte dochdzet k nedodrzovani pravidel spoluprace. Jednd se predevsim o
situace, kdy se nedostavite na smluveny termin bez omluvy, budete slovné &i fyzicky agresivni viéi pracovnikovi
poradny, nebo kdyZ psychicky nebo fyzicky stav vas nebo vaseho ditéte nebude umoznovat poskytnuti sluzby (napf.
akutni psychoticky stav, infekéni onemocnéni, ovlivnéni alkoholem ¢i jinymi drogami).



