KdyZ se fekne nezaméstnanost, zpravidla si vybavime vSechna moznd negativa, kterd jsou s ni spojena.
Ktomuto nahlizeni jsme strhavani rlznymi ¢lanky na toto téma. MduZete se tak dozvédét, jak
nezaméstnanost ovliviiuje vztahy s ostatnimi lidmi, socialni status atd. Byla mi pfitknuta role, abych o
nezaméstnanosti napsal ¢ldnek. S laskavym dovolenim bych Vam predlozZil ¢lanky, respektive pribéhy
dva. Prvni z nich je ur€en osobam, jeZ pravé prochazi etapou Zivota bez zaméstnani, druha je pak uréena
jejich blizkym.

Na cesté — metaforicky pfibéh pro ,,nezaméstnané”
Popustte nyni uzdu své fantazii a ponofte se se mnou do hlubin metaforickych vod...

Pfedstavme si nas pracovni Zivot jako plavbu velkou zaocedanskou lodi. Na tuto lod nastupujeme jako
plavcici a teprve postupem Casu, kriicek po krii¢ku, postupujeme dal. Nékdo rychleji, nékdo pomaleji. Ale
jesté, nez vibec vyplujeme, musime si sbalit kufry, nase zavazadla -to, co si neseme s sebou.

Tak pojdme na to!

Tato zavazadla, to jsou lidé, ktefi nas pracovni Zivot néjak ovlivnili, ktefi maji néjaké nezastupitelné misto
a roli. Napftiklad to mohou byt nasi rodice, ktefi nas sméruji k vybéru konkrétni skoly a konkrétniho
zaméstnani. Nebo tfeba ucitel, ktery zminil, Ze mame k né¢emu viohy, to v pfipadé pozitivni motivace.
Nebo naopak prohlasil, Ze to, co bychom radi délali, je naprosty nesmysl, ¢i pro to nemdme potirebné
dispozice — zde pak muze zapUsobit ,truc’ motivace Cili motivace negativni. Dale jsou to r(zné situace,
které sehraly svou roli v tom, pro kterou konkrétni lod jsme se rozhodli — tfeba aktualni nemoznost ziskat
misto ve svém oboru, zajimava nabidka, jiZz jsme dostali apod.

Kdyz uZz mame sbaleno, lod mlze vyplout zrelativné bezpecného pfristavu do rozbourenych vin
pracovniho trhu. Ocedn prace, ktery se rozprostira hned za Souostrovim pracovnich pfileZitosti, je
neklidné misto plné turbulenci, spodnich proudd, necekanych pliskavic a piratskych lodi. Neni tedy divu,
kdyz se cas od casu, naSe lod rozbije o néjaké ty utesy, anebo je prepadena korzary, ktefi nds
nemilosrdné z té nasi lodicky ,vyliji“. A pak se dostaneme tam...

Dostaneme se do pfistavu Volnosti na Ostrové nezaméstnanych. VSechno je tu nové, okolni svét tak
vzdaleny, nepfitomny. V pristavu kotvi rizné lodé, velké, malé, kocabky i Skunery, z riznych kout( svéta.
Kazda z nich za néjaky ¢as odplouva na svou cestu. Pfedstavte si to, takové moZnosti. Co, Ze mate jiné
myslenky? Jasné, ono to moc nejde. Vy ted asi vic myslite na svou lod, ktera leZi na dné oceanu, nebo ji
do nekonecénych délek Fidi cizi kapitan.

Co ted? Svét kolem Vas pravdépodobné ocekavd, Ze na nékterou z téch lodi okamzité naskocite a budete
dal rozmnozZovat financni zisky majitelim lodi a pfistavnich trznic. Nemusi to byt ale jedina volba...

Ostrov nezaméstnanych je misto, kde mlZete svobodné premyslet o tom, kam se vydate dal. MozZn3a se
rozhodnete, Ze zahodite svad zavazadla, Ze ten smér, ktery VAm vybrali Vasi rodi¢e, nebo Vase ,teleci
pubertalni J4“, uz nebude nadale ovliviiovat cil Vasi cesty. MoZnd si uvédomite, Ze potiebujete, aby méla



Vase prace néjaky hlubsi smysl. A je také moziné, Ze jste se na Ostrov nezaméstnanosti dostali Uplné
vyCerpani. Snad potrebujete ¢as a pochopeni. A nasledné diky pobytu zde, kdy naberete nové sily,
budete schopni znovu vyplout.

Ale pozor pratelé, Ostrov nezaméstnanosti ma své temné kouzlo: kdo na ném setrvavd moc dlouho,
m{UZe ztratit zajem o SiroSiry ocedn. Pti prochazkach po piskovych plaZich, zahazujic toulavé boty, snadno
jeden podlehne touze nedélat nic. Lodé kotvici v pfistavu se najednou mohou zdat pfilis staré, prilis
pomalé, umolousané, prosté nedokonalé. V zdjmu zachovani dusevniho zdravi, je dobré alespon ve
vnitrozemi pravidelné spoustét lod na vodu a zaméstndvat hlavu myslenkami na soucdasnost a
budoucnost...

AZ jednou pfipluje ta spravna lod ... nasednéte a plujte vstfic budoucnosti. | cesta mlze byt cil (jak se
zpiva v jedné znamé pisni), i kdyZ pro vétsinu z nas je pravdépodobné jen prostfedek k dosazeni nasich
cill. Nebudme k sobé, proto pfi pobytu na Ostrové nezaméstnanosti prilis prisni, a hlavné vyuZijme
vSeho toho pozitivniho, co se ndm naskytlo, kdyZ jsme se sem dostali.

Stopartlv priivodce pro osoby blizké:

Vyplijcil jsem si pojem ,,stoparliv privodce” od spisovatele Douglase Adamse, abych Vam alespon trochu
zabavnou formou predlozZil, dle mého soudu seznam nejdilezitéjsich, ,,dobrych rad” v situaci, kdy Vas
partner prijde o praci. Na rozdil od Stoparova privodce po galaxii, neni zapotrebi mit za kazdé situace

s sebou rucnik.

v' Méjte plan — v nejistych situacich je dobré mit spole¢né vymysleny plan toho, jak, co, kdo, kdy, kde?
... dava to alespon maly pocit jistoty a stability. Napfr. jak se bude pracovat s financni rezervou, jaké
povinnosti nezaméstnany doma prebere. Pokud jsou v domacnosti déti, mély by védét, jaky to mlze
mit dopad na né, napf. finanéni omezeni, moZnosti volnocasovych aktivit apod.

v" V&$ pohled na vé&c nemusi byt nutné stejny jako pohled nezaméstnaného — miZete mit v hlavé, Ze
nejlepsi zpusob, jak se s nezaméstnanosti vyrovnat je to, Ze ¢lovék vezme prvni volnou nabidku.
V jeho hlavé ale mize byt 1000 a 1 jind myslenka — napr.: ,ted’ si tak mésic dachnu, protoze jsem
totdIné vycerpany”, nebo: ,nechce uz délat tuhle praci a potfebuju pfijit na to, co by mé v Zivoté
bavilo“, pfipadné: ,nechci byt zaméstnany; uvazuji o podnikdni; ddm se na drahu bezdomovectvi;
kamos mi pripravuje misto ve své firmé“. Dokud nebudete mit jasno, jak o tom premysli, tak budete
situaci nespravné posuzovat a obtizné se Vam bude pomahat ji fesit.

v" Netlaéte zbyte¢né na pilu — nékdy muzZe byt velmi obtizné mluvit o préci, o nabidkdch, o selhdnich u
pfijimacich pohovord, ale také tfeba o tom, Ze dotycny potrebuje pravé ted néco Uplné jiného nez se
vratit zase hakovat.

v' Budte trpélivi — nezaméstnanost s sebou pfindsi zmény nélad, podrazdénost, smutek, sebelitost,
které se Vas mohou citelné dotykat. Snaite se takové projevy v psychickém zdravi prezit a
neagresivné na né reagovat — zde lze doporucit tzv. empatickou reakci, kterd ¢asto az kouzelné



pomaha v komunikaci o obtiznych tématech, zvlasté spojenych s emocemi (Kopfiva. P., Novackova,
J.: Respektovat a byt respektovan, Spirala, 2010). Budte pro né psychickou oporou, staci jen tu pro
né byt, kdyz si potfebuji promluvit, davat nabidky k spole¢nému popovidani, k spole¢né ¢innosti.
Nechte je odtruchlit ztratu — se ztratou zaméstnani ¢lovék pfichazi nejen o zdroj pfijmu, ale také o
pravidelnou ¢asovou vypli, nékdy povazovanou za smysluplnou, a v neposledni fadé také o socialni
kontakty, zndmé, pratele. Tuto ztrdtu nezaméstnany musi zpracovavat a je potieba, aby stejné jako
ztrdta blizké osoby, byla odtruchlena. A to samoziejmé neni hned. V pfipadé nalezeni nového
zaméstnani mu vtom pomdha to, Ze dojde k vytvofeni novych vztahl. KdyZ nezaméstnanost trva
delSi dobu, je tfeba vnimat onu potfebu truchleni a ddt mu prostor.

Pomahejte jim dostdvat se z izolace — socidlni izolace je Uzce svazana s pocity nedostacivosti. ZvIasté
déletrvajici nezaméstnanost je spojena se ztratou socidlni role a tak se stava, Ze z pochopitelnych
pohnutek se nezaméstnani mohou vyhybat kontaktim s dalSimi lidmi. Tady na tu pilu zatlacte,
uzavieni se mezi bezpecné stény bytu znesnadnuji vyrovnavani se se situaci a zvySuji riziko
propadani se do melancholickych ndlad. Jiz zminéna potfeba truchleni by méla trvat jen omezeny
Cas, je dllezité udrzovat dosavadni vztahy s prateli a rodinou.

Hlidejte si komunikaci - mluvte s nimi o dopadu na rodinu, ale nevycitejte a zdrite se hodnoceni.
Sami si zpravidla kladou vinu, proZivaji selhani, pocity nedostacivosti, pokud byste na né Sli
s vycCitkami, pravdépodobné by to vasemu vztahu moc nepfidalo.

Myslete také na sebe — nezaméstnanost partnera je zatéZ nejen pro néj, ale i pro Vas, vase déti,
celou vasi rodinu. Hledejte zplsoby, jak s timto hromadicim se stresem zachazet, snazte se néjakym
zpUsobem relaxovat.

KdyZz budete potfebovat pomoc — svérte se, tfeba u nds v poradné. | pro Vds mame misto a
pochopeni.

Mgr. Petr Selinger



