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STABILITA POSKYTOVANÝCH SLUŽEB: 
 

Stav pracovních úvazků - Liberec, Semily, Turnov, Jilemnice  -  k 31. 12. 2024: 

Psychologové - manželští a rodinní poradci………………     7.72 

Sociální pracovnice …………………………………………  3.59 

Administrativní pracovnice………………………………….    0.5 

Celkem……………………………………………………..   11.81 

 

AKTIVITY: 

• Probíhaly individuální, párové a rodinné konzultace s psychology a sociálními pracovníky  

 poradny 

• Přípravy pro žadatele o náhradní rodinnou péči jsme realizovali dle požadavků MPSV a KÚ  

 Liberec a pružně jsme reagovali na aktuální situaci.  

• Třináctým rokem pokračovala v činnosti psychoterapeutická skupina zaměřená na potíže  

 v mezilidských vztazích a jiné osobní potíže. 

• V průběhu jara jsme realizovali 4 přednášky pro veřejnost v Městské knihovně v 

        Jablonci nad Nisou.  

• Tým psychologů a sociálních pracovníků poradny absolvoval jednodenní teambuildingové  

 setkání v Jizerských horách. 

• Uspořádali jsme konferenci k 50. výročí existence poradny v Liberci. 

• Zapojili jsme se do pilotního projektu zaměřeného na  porozvodové poradenství 

 

Stále převládá individuální péče před párovou a rodinnou, přičemž jsme sledovali mírný nárůst případů 

párové terapie a poradenství. Podíl žen je zhruba dvojnásobný oproti počtu mužů. Asi 10% našich klientů 

jsou mladí lidé do 18 let, zbytek, tedy 90%, jsou dospělí klienti.  K nejčastěji řešeným zakázkám patří 

partnerské krize, mezigenerační vztahy, poruchy sebehodnocení, úzkosti a deprese, řešení těžkých 

životních situací a ztráty blízkých osob. V tomto roce jsme opět zaznamenali   nárůst problematiky 

poruch sebehodnocení a sebepoškozování.  

 

Průběžně probíhá celý rok na pracovišti anonymní anketa uživatelů, která nám umožňuje získat zpětnou 

vazbu na naši práci, nápady pro zlepšení provozu zařízení. Všech 7 anketních lístků bylo předáno 

vedoucímu zařízení. V obdržených lístcích se neobjevil žádný negativní podnět, klienti byli s prací 

poradny spokojeni. 



 

 

 

3 

 

VZDĚLÁVÁNÍ PRACOVNÍKŮ: 
 

 

• Psychologové a sociální pracovníci prošli první částí projektu k vytvoření portálu pro  

 porozvodové  poradenství   

• Celý rok probíhala týmová a případová supervize u psychologů a sociálních pracovníků,                      

 případová intervize u psychologů a sociálních pracovníků 

• Sociální pracovníci poradny absolvovali akreditované odborné semináře dle požadavků MPSV  

 na vzdělávání sociálních pracovníků probíhající prezenční i on-line formou   

• Všichni členové týmu absolvovali různé odborné kursy, semináře, přednášky,  prezenčně i        

 on-line formou 

• 6 pracovníků se zúčastnilo konference AMRP 

 

Z NAŠICH PLÁNŮ SE NEPODAŘILO : 
 

V letošním roce se nám podařilo všechny naplánované aktivity uskutečnit   
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STATISTIKA ZA ROK 2024 : 
 

 Celkem 

Počet nových klientů 1007 

Počet konzultací 11242 

Počet vedených účastníků 1599 

Počet uzavřených případů 517 

 

Pozn.: Uvedené počty zahrnují liberecké, jilemnické, turnovské a semilské výsledky dohromady. Počet 

konzultací je uveden v hodinách. 

 

Od roku 2003 má Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy Liberec pověření k vykonávání 

Příprav pro žadatele o náhradní rodinnou péči. Přípravy se uskutečňují v objektu poradny Liberec. 

V roce 2024 se nám podařilo realizovat celkem 5 skupin Příprav pro žadatele o náhradní rodinnou péči. 

Všechny přípravy proběhly prezenčně. Všechny skupiny byly dle aktualizované metodiky smíšené, tedy 

pro adoptivní rodiče, pěstouny a pro pěstouny na přechodnou dobu.  

 

STATISTIKA ZA ROK 2024 (NRP): 
 

 

Počet nových případů                                              37 

Počet vedených případů                                           62 

Počet hodin všech konzultací                                 606 

Počet vedených účastníků                                      146 
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MATERIÁLNĚ TECHNICKÉ VYBAVENÍ: 
 

 

Došlo k výměně nábytku v prostorách poradny v Liberci i Turnově 

Došlo k pořízení nových vysavačů v Liberci a v Semilech 

Byla realizovaná běžná údržba počítačové sítě a provedeny inovace vybavení počítači 

Proběhlo pravidelné čištění okapových svodů a kanalizační přípojky 

Byl proveden zmlazovací řez keřů v zahradě poradny 

Styl údržby zahrady byl opět přizpůsoben suchu a růstu invazivních rostlin  

 

HLAVNÍ ÚKOLY PRO ROK 2025 
 

• Pokračovat v individuálním, párovém a rodinném poradenství a terapii 

• Pokračovat v psychoterapeutické skupině zaměřené na potíže ve vztazích  

• Pokračovat v pořádání Přípravy pro žadatele o náhradní rodinnou péči a zrealizovat požadované 

množství příprav 

• Pokračovat v sebevzdělávání formou výcviků a odborných kurzů 

• Realizovat přednášky pro veřejnost  v Liberci 

• Pokračovat v pořádání interních odborných seminářů 

• Pokračovat v případových a týmových supervizích 

• Pokračovat v týmových intervizních seminářích 

• Uskutečnit výjezdní seminář pracovníků poradny 

 

 

V Liberci dne 10. února 2025                                                            Mgr. Ivo Lánský  

                                                                                                            vedoucí poradny 

 

 


